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Missa do 10° Domingo do Tempo Comum

1° FDS do més * 6 e 7 de junho de 2026 * Ano A « Cor: Verde

| REFRAO ORANTE

REF.: Louvarei a Deus, seu nome bendizendo.
/ Louvarei a Deus, 4 vida nos conduz.

ENTRADA DA EQUIPE CELEBRATIVA

REF.: O Senhor é minha luz, ele é minha
salvagdo, que poderei temer? Deus, minha
protegio!

1. O senhor é minha luz, / Ele é minha
salvacdo. / O que é que eu vou temer? / Deus é
minha protecgao. / Ele guarda minha vida, / Eu
nao vou ter medo, nao. / Ele guarda minha
vida, / Eu nao vou ter medo, nao.

2. Quando os maus vém avancando, /
Procurando me acuar, / Desejando ver meu
fim, / Querendo me matar, / Inimigos
opressores / E que vdo se liquidar. / Inimigos
opressores / E que véo se liquidar.

3. Se um exército se armar / Contra mim, nao
temerei. / Meu coracdo esta firme, / E firme
ficarei. / Se estourar uma batalha, / Mesmo
assim, confiarei! / Se estourar uma batalha, /
Mesmo assim, confiarei!

4. Sei que eu hei de ver, / Um dia, a bondade
do senhor: / L4, na terra dos viventes, / Viverei
no seu amor. / Espera em deus! Cria coragem!
/ Espera em deus que é teu senhor! / Espera
em deus! Cria coragem! / Espera em deus que
é teu senhor!

ATO PENITENCIAL

1. Senhor, que sois o caminho que leva ao Pai, /
Tende piedade de nos.

REF.: Senhor, tende piedade de noés.

2. Cristo, que sois a verdade que ilumina os
povos, / Tende piedade de nos.

REF.: Cristo, tende piedade de nés.

3. Senhor, que sois a vida que renova o mundo,
/ Tende piedade de nos.

REF.: Senhor, tende piedade de nos.

| HINO DE LOUVOR

REF.: Gléria a Deus nas alturas e paz na terra
aos homens por ele amados (2x)

1. Senhor Deus, Rei dos céus / Deus pai todo
poderoso / No6s vos louvamos, vos bendizemos
/ Vos adoramos, vos glorificamos / No6s vos
damos gracas por vossa imensa gloria.

2. Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito /
Senhor Deus, Cordeiro de Deus / Filho de Deus
Pai / Vos que tirais o pecado do mundo /
Tende piedade de nos / Vos que tirais o pecado
do mundo / Acolhei a nossa suplica / Vos que
estais a direita do Pai / Tende piedade de nos.
3. SO voOs sois o Santo / S6 vés o Senhor / S6
vos o Altissimo Jesus Cristo / Com o Espirito
Santo na Gléria de Deus Pai / Na Gloria de
Deus Pai.

REF.: Amém, amém, amém, amém... A-a-a-
amém!

REFRAO MEDITATIVO

REF.: A palavra de Deus é luz, que nos guia na
escuridio. E semente de paz, de justica e
perdio!

SALMO RESPONSORIAL

R.: A todo homem que procede retamente, eu
mostrarei a salvagao que vem de Deus.

1. Falou o Senhor Deus, chamou a terra, ° / do
sol nascente ao sol poente a convocou. / Eu
ndo venho censurar teus sacrificios, ° / pois
sempre estao perante mim teus holocaustos. R.
2. Nao te diria, se com fome eu estivesse, ° /
porque é meu o universo e todo ser. /
Porventura comerei carne de touros? ° /
Beberei, acaso, o sangue de carneiros? R.

3. Imola a Deus um sacrificio de louvor ° / e
cumpre os votos que fizeste ao Altissimo. /
Invoca-me no dia da angustia, ° / e entao te
livrarei e has de louvar-me". R.

ACLAMACAO AO EVANGELHO

REF.: Aleluia, Aleluia, Aleluia

1. Foi o Senhor quem me mandou / Boas
noticias anunciar; / Ao pobre, a quem esta no
cativeiro / Libertacao eu vou proclamar.



| APRESENTACAO DAS OFERENDAS

OPCAO I (PARA MISSAS)

1. A mesa santa que preparamos / Maos que se
elevam a ti, 6 Senhor / O pao e o vinho, frutos
da terra / Duro trabalho, carinho e amor.
REF.: O, 6, 6, recebe Senhor! O, 6, recebe
Senhor! (2x)

2. Flores, espinhos, dor e alegria / Pais, maes e
filhos diante do altar / A nossa oferta em nova
festa / A nossa dor, vem Senhor transformar.

3. A vida nova, nova familia / Que celebramos
aqui tem lugar / Tua bondade vem com fartura
/ E s6 saber reunir, partilhar.

OPCAO Il (PARA CELEBRACOES)

REF.: Sabes, Senhor, o que temos é tao pouco
pra dar, mas esse pouco, nés queremos com 0s
irmaos compartilhar.

1. Queremos nesta hora, / Diante dos irmaos, /
Comprometer a vida, / Buscando a uniao.

2. Sabemos que ¢é difici, / Os bens
compartilhar, / Mas com a tua graca, / Senhor,
queremos dar.

3. Olhando o teu exemplo, / Senhor, vamos
seguir, / Fazendo o bem a todos, / Sem nada
exigir.

Santo, Paz e Cordeiro a escolha do grupo.

COMUNHAO

OPGCAO |

REF.: O Senhor, aos doentes vieste /
Pecadores, com ele sentaste / O teu Corpo e teu
Sangue lhes deste / Aos famintos tu
alimentaste.

1. Um canto novo ao Senhor / O terras todas,
cantai! / Louvai seu nome bendito /
Diariamente aclamai! / Sua gloria, seus
grandes feitos / Aos povos todos contai.

2. Ele é o maior dos senhores: / Merece nosso
louvor; / E mais do que aos deuses todos / Nos
lhe devemos temor. / Os outros deuses sao
nada / Ele é do céu criador.

3. Sabei que o Senhor € rei / E traz justica a
esta terra. / Alegrem-se o mar e os peixes / E
tudo o que o mundo encerra. / Os campos,
plantas, montanhas / E as arvores da floresta.
4. Ele é o Senhor do universo / E faz justica a
seu povo. / Aos povos ha de julgar / Reinando
no mundo todo. / Por isso, a ele cantai / O
terras, um canto novo!

OPGAO Il

REF.: Senhor, tu vieste mostrar aos errados, /
De novo, o caminho da casa do Pai. / Tu deste
teu corpo, tu deste teu sangue / Pra ser o
sustento do filho que cai.

1. Vamos juntos dar gloria ao Senhor / E a seu
nome fazer louvacao. / Procurei o Senhor, me
atendeu, / Me livrou de uma grande aflicao.

2. Olhem todos pra Ele e se alegrem, / Todo
tempo sua boca sorria! / Este pobre gritou e
Ele ouviu, / Fiquei livre de minha agonia.

3. Acampou na batalha seu anjo, / Defendendo
seu povo e o livrando. / Provem todos, pra ver
como é bom / O Senhor que nos vai abrigando.

4. Santos todos, adorem o Senhor, / Aos que o
amam, nenhum mal assalta. / Quem ¢ rico,
empobrece e tem fome, / Mas, a quem busca a
Deus, nada falta.

5. O meus filhos, escutem o que eu digo, / Pra
aprender o temor do Senhor. / Qual o homem
que ama sua vida, / E a seus dias quer dar mais
valor?

6. Tua lingua preserva do mal / E nao deixes
tua boca mentir. / Ama o bem e detesta a
maldade, / Vem a paz procurar e seguir.

CANTO FINAL

REF.: Feliz de quem caminha tendo Deus no
cora¢ido, quem faz da sua vida uma eterna
procissdo. Quem faz da sua vida uma eterna
procissao.

1. Escolhi o Cristo como companhia, / Escolhi
o Reino como vocacdo, / Escolhi o mundo
como moradia, / Escolhi o pobre como meu
irmao.

2. Quero ver o mundo com o teu olhar, / E a
dor da vida, com teu coragdo. / Vou levar ajuda
a quem precisar, / Vou cantar a vida como uma
cancao.



